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Åpning 

Velkommen til årsmøte i Kirkenes Atletklubb. 

 

Alle papirer er vedlagt i dette dokumentet og behandles i tur og orden på møtet. Papirene kan også 

fås separat for de som ønsker det på bestilling. 

 

Side 3-5 i dette dokumentet presenterer sakslisten. Her vil det også føres inn referat direkte fra sak til 

sak, og dette vil utgjøre protokollutskriften fra møtet som skal signeres av to representanter som 

velges av årsmøtet. 

 

Side 7-12 i dette dokumentet presenterer årsberetningen for KAK. 

 

Side 13-14 i dette dokumentet presenterer regnskap og balanse for KAK i 2023. 

 

Side 15 er kontrollkomiteens godkjenning av regnskapet. 

 

Det skal totalt gjennomføres 3 valg på årsmøtet. Dette er valg til: 

• Styret 

• Kontrollkomite 

• Valgkomite 
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Sakliste for årsmøte i Kirkenes Atletklubb 2023. 

 

Styret viser til innkalling av årsmøtet på klubbens facebookside. Årsmøtet avholdes den 21.03.2023 i 

Fjellhallen Kl.19.00. Under følger saklisten for årsmøtet:  

 

 

Sak 1:  Godkjenne de stemmeberettigede  

Handling: 

Vedtak:  

 

Sak 2:  Velge dirigent(er)  

Handling: 

Vedtak:  

 

Sak 3:  Velge protokollfører(e)  

Handling: 

Vedtak:  

 

Sak 4:  Velge to medlemmer til å underskrive protokollen. 

Handling: 

Vedtak:  

 

Sak 5:  Godkjenne innkallingen 

Handling: 

Vedtak:  

 

Sak 6:  Godkjenne saklisten  

Handling: 
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Vedtak:  

 

Sak 7:  Godkjenne forretningsorden 

Handling: 

Vedtak:  

 

Sak 8:  Behandle idrettslagets årsberetning 

 Handling: 

Vedtak:  

 

Sak 9:  Behandle idrettslagets regnskap og balanse i revidert stand  

Handling: 

Vedtak:  

 

Sak 10. Valg av styrerepresentanter 

Handling: 

Forslag:  

 

Sak 11: Valg av kontrollkomite 

Forslag: 

Leder:   

Medlem:   

Varamedlem:  

 

Vedtak:  

 

Sak 12: Valg av valgkomite 

Forslag: 

Leder:  

Medlem:  

Vara:  
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Vedtak:  

 

Sak 13: Behandle innkomne saker 

Ingen innkomne saker. 

 

 

 

 

Underskriver 1 av protokoll    Underskriver 2 av protokoll  
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FORRETNINGSORDEN 

 

1. Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten 

2. Protokollen føres av den valgte sektretæren 

3. Ingen representant gis rett til ordet med enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for 

innledningsforedrag settes taletiden til 5 min første gang, 3 min andre gang og 2 min tredje 

gang. 

4. Dirigenten kan forkorte taletiden og sette strek for talerlisten etter behov. 

5. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 min taletid. 

6. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten, og være undertegnet med representantens 

navn. Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten. Tidligere forslag kan ikke 

trekkes tilbake og nye forslag settes fram etter strek for saken er satt, eller saken tatt opp for 

votering. 

7. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte stemmer. 

Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt. 

8. I protokollen føres det inn hvem som har hatt ordet i sakene, forslag og vedtak med antall 

stemmer for og imot. 

9. Ved valg til styret gis det tid til egenpresentasjon på inntil 3 minutter. Det gis også anledning 

til 1 støttetale på inntil 1 min. 
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Årsberetningen 

ÅRSBERETNING FOR KIRKENES ATLETKLUBB I PERIODEN 

MARS 2023 TIL MARS 2024 

 

Styret har i perioden bestått av: 

Per Kjølaas   Leder / kasserer 

Glenn Arne Grahn  Nestleder 

Robin Eliseussen  Styremedlem 

Willy Bangsund   1. varamedlem 

Mailiss Fløtten Andreassen 2. varamedlem 

 

Kontrollutvalg har i perioden bestått av: 

Kaare Ramberg og Rigmor Andreassen. 

 

Regnskapsfører har i perioden bestått av: 

Per Kjølaas 

 

Valgkomite har i perioden bestått av: 

Kjetil Benum og Vegar Olsen 

 

Trenere på partiene har i perioden bestått av: 

Bryting Bjørn Nilsen, Willy Bangsund, Even Borthen, Kjetil Benum, Glenn Arne 

Grahn, Tomas Hessenget Strand, Thomas Birkely, Marius Tjelde og 

Odin Benum 

Boksing    Denis Kravchenko 

 

Kirkenes Atletklubb har i dag 75 medlemmer i det elektroniske medlemsregisteret.  

 

Styrets arbeid 

Det er avholdt totalt 6 styremøter og behandlet 30 saker i styreperioden. Alle styremedlemmer med 

vararepresentanter har vært innkalt til alle møter.  
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Styrets aktivitet har i hovedsak handlet om å øke aktiviteten i klubben gjennom rekrutering av nye 

brytere og reise på stevner på nordkalotten.  

Klubben har i stor grad lykkes med å øke aktiviteten og vi har deltatt på veldig mange stevner i 

Norge, Sverige og Finland. Vi har også klart å rekruttere nye brytere til klubben, samtidig som vi 

mister brytere. Medlemsveksten er derfor moderat og lavere enn ønsket. Flere av partiene er sårbare 

hvis en eller flere brytere slutter samtidig. 

 

Økonomi 

I 2023 har klubben brukt veldig mye penger på reising jmf styrets prioritering. Vi har i 2023 reist hele 

16000 km med leiebiler og hatt sosiale aktiviteter på de fleste turene for å øke trivselen i gruppa. 

Samtidig har vi ikke hatt egenandeler på turene i 2023. Dette har kostet klubben mye, og styret har 

allerede i 2024 besluttet lavere pengebruk og egenandeler på turene. Klubben må i 2024 prioritere å 

få opp inntektene og balansere driften. 

 

Aktivitet - trening 

Bjørn sitt parti   Består av nybegynnere og knøtter. Trening 1 gang per uke. 

Willy sitt parti Består av brytere 8-11 år. Trening 2-4 ganger i uken. 

Kjetil sitt parti Består av brytere 12-18 år. Trening 3 ganger per uke. 

Kjetil sitt parti 2 Består av 4- åringer. Trening 1 gang per uke. 

Veterangruppa Trener 1 gang per uke.  

Handbak Ingen aktivitet 

Boksing Ingen aktivitet i regi av KAK 

Egne stevner Vi arrangerte April stevnet og Nord-Norges mesterskap i april 2023 og 

Oktoberstevnet i Oktober 2023.  

Eksterne stevner Gällivare, Kemi, Haukipudas, Muhos, Boden, Haparanda, Umeå, Tana, 

Kiruna, Rovaniemi og Alta. 

Deltagelse Ting Willy Bangsund deltok på Idrettskretsting for Troms- og Finnmark..  

 Bjørn Nilsen og Per Kjølaas deltok på kick-off i Oslo. 

Dommeraktivitet  

 

 

Sportslige resultater 

Stevne Bryter Plassering 

Gällivare Gayt Hariri 
 
Kolbjørn Eriksen 

Gull 
 
5. plass 
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Kasper Derås 
 
Zhenya Podlisevich 
 
Aron Eliseussen 
 
Liam Espelid 
 
Mariell Lande-Kjølaas 
 
Mie Elise Lund 
 
Johannes Grahn 

 
8. plass 
 
4.plass 
 
Gull 
 
Sølv 
 
Sølv 
 
Sølv 
 
Gull 

Kemi Zhenya Podlisevich 
 
Johannes Grahn 

Sølv 
 
Gull 

Haukipudas Aron Eliseussen 
 
Zhenya Podlisevich 
 
Johannes Grahn 
 
Markus Sandø 
 
Aksel Ojala 
 
Gayt Hariri 
 
Mariell Lande-Kjølaas 
 
Mie Elise Lund 

Bronsje 
 
Gull 
 
Gull 
 
7. plass 
 
7. plass 
 
5. plass 
 
Sølv 
 
Bronsje 

Muhos Aron Eliseussen 
 
Zhenya Podlisevich 
 
Johannes Grahn 
 
Mariell Lande-Kjølaas 
 
Mie Elise Lund 

4. plass 
 
5. plass 
 
Gull 
 
Sølv 
 
Sølv 

Boden Aron Eliseussen 
 
Zhenya Podlisevich 
 
Johannes Grahn 
 
Mariell Lande-Kjølaas 
 
Aksel Ojala 

Bronsje 
 
Gull 
 
Gull 
 
Kun ekstrakamper 
 
Gull 

Haparanda Gayt Harii 4, plass 
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Zhenya Podlisevich 
 
Liam Espelid 
 
Aron Eliseussen 
 
Tobias Must 
 
Johannes Grahn 
 
Mariell Lande-Kjølaas 

 
Sølv 
 
Sølv 
 
4. plass 
 
Bronsje 
 
Gull 
 
Sølv 

Umeå Zhenya Podlisevich 
 
Aron Eliseussen 
 
Johannes Grahn 
 
Inga Benum 

Bronsje 
 
4. plass 
 
Gull 
 
4. plass 

Oktoberstevnet Hele klubben deltok  

Tana Matchen Knøtter, g/j 12 og g/j 15 Beste klubb 
 
Beste guttebruter 
Ailo Johansen 
 
Beste jentebryter 
Inga Benum 
 
Gull til Mariell 
Lande-Kjølaas J12 
 
Gull til Aksel Ojala 
G15 

Kiruna Odin Benum 
 
Kasper Derås 
 
Jakob Berglen 
 
Markus Sandø 
 
Aksel Ojala 
 
Mariell Lande-Kjølaas 
 
Inga Benum 
 
Mie Elise Lund 
 
Zhenya Podlisevich 
 

Gull 
 
Bronsje 
 
5. plass 
 
Sølv 
 
4. plass 
 
Sølv 
 
Sølv 
 
Gull 
 
Gull 
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Aron Eliseussen 
 
Tobias Must 
 
Johannes Grahn 

Sølv 
 
Bronsje 
 
Gull 

Rovaniemi Odin Benum 
 
Kasper Derås 
 
Jakob Berglen 
 
Markus Sandø 
 
Aksel Ojala 
 
Ailo Johansen 
 
Mariell Lande-Kjølaas 
 
Inga Benum 
 
Zhenya Podlisevich 
 
Aron Eliseussen 
 
Liam Espelid 
 
Johannes Grahn 

Sølv 
 
4. plass 
 
6. plass 
 
7. plass 
 
5. plass 
 
6. plass 
 
Bronsje 
 
4. plass 
 
Bronsje 
 
4. plass 
 
4. plass 
 
Sølv 

Alta – Finnmarksmesterskap Inga Benum 
 
Mariell Lande-Kjølaas 
 
Aksel Ojala 
 
Ailo Johansen 
 
Robin Eliseussen 
 
Johannes Grahn 
 
Aron Eliseussen 
 
Mie Elise Lund 
 
Adele Lund 
 
 

Gull 
 
Gull 
 
Gull 
 
Bronsje 
 
Sølv 
 
Knøtt 
 
Knøtt 
 
Knøtt 
 
Knøtt 

   

 

Sluttord 
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Klubben ønsker å takke alle trenere, foreldre, medlemmer, støttespillere og sponsorer som bidrar til 

at klubben utvikler seg og befester sin posisjon som en god og trygg arena for barn, ungdom og 

voksne for utøvelse av idrett.  

Klubben har vokst og har stor aktivitet. Vi har fått i gang igjen det gode samarbeidet mellom 

klubbene på Nordkalotten, og bidrar til Barentssamarbeid. 

 

 

 

 

 

 

Per Kjølaas  Glenn Arne Grahn  Robin Eliseussen  

Styreleder  Nestleder styret  Styremedlem   
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Kategori Velg (nedtrekk)

Totalt hele Kirkenes Atletklubb

Kirkenes 

Atletklubb Kirkenes Atletklubb     Periode: Totalt
Periode Totalt

01.01.2023 31.12.2023

Kontogruppe Kontonr Kontonavn Beløp Debet Beløp Kredit Netto

Salgsinntekter, avgiftspliktig 3010 Salgsinntekter, avgiftspliktig 0 0 0

Salgsinntekter, avgiftspliktig 3020 Sponsorinntekter, avgiftspliktig 0 0 0

Salgsinntekter, avgiftspliktig 3021 Barteravtaler, avgiftspliktig 0 0 0

Salgsinntekter, avgiftspliktig 3030 Salg av annonser, avgiftspiktig 0 0 0

Salgsinntekter, avgiftsfri 3110 Salgsinntekter, avgiftsfri 0 -17 885 -17 885

Salgsinntekter, avgiftsfri 3120 Sponsorinntekter, avgiftsfri 0 -91 500 -91 500

Salgsinntekter, avgiftsfri 3121 Barteravtaler, avgiftsfri 0 0 0

Salgsinntekter, avgiftsfri 3130 Salg av annonser, avgiftsfri 0 0 0

Salgsinntekter, utenfor avgiftsområdet 3210 Kiosksalg etc 0 0 0

Salgsinntekter, utenfor avgiftsområdet 3211 Andre interne salg 0 -14 544 -14 544

Salgsinntekter, utenfor avgiftsområdet 3250 Inntekter fra egne arrangementer 0 0 0

Offentlige tilskudd 3400 Offentlige tilskudd 0 -79 560 -79 560

Offentlige tilskudd 3440 Andre tilskudd 0 0 0

Leieinntekter 3600 Leieinntekter 0 0 0

Annen driftsrelatert inntekt 3910 Kursinntekter 0 0 0

Annen driftsrelatert inntekt 3920 Medlemskontingenter 1 000 0 1 000

Annen driftsrelatert inntekt 3930 Treningsavgifter 0 0 0

Annen driftsrelatert inntekt 3940 Egenandeler 0 -5 550 -5 550

Annen driftsrelatert inntekt 3950 Turneringsinntekter etc 0 0 0

Annen driftsrelatert inntekt 3960 Lotterier, bingo etc 56 380 -99 170 -42 790

Annen driftsrelatert inntekt 3990 Andre inntekter 0 -87 373 -87 373

Annen driftsrelatert inntekt 3997 0 0 0 0

Annen driftsrelatert inntekt 3998 0 0 0 0

Budsjett inntekt 3999 Budsjett inntekt

Sum inntekt -338 202

Varekostnader, varer for videresalg 4300 Varekostnad, varer for videresalg 19 371 0 19 371

Varekostnader, varer for videresalg 4390 Beholdningsendring varelager 0 0 0

Annen varekostnad 4997 0 0 0 0

Annen varekostnad 4998 0 0 0 0

Budsjett varekostnad 4999 Budsjettkonto

Sum varekostnad 19 371

Lønn til ansatte 5000 Lønn, honorar etc 0 0 0

Lønn til ansatte 5180 Feriepenger beregnet 0 0 0

Lønn til ansatte 5182 Arbeidsgiveravgift påløpte feriepenger 0 0 0

Fordel i arbeidsforholdet 5210 Fri telefon mm 0 0 0

Fordel i arbeidsforholdet 5290 Motkonto for gruppe 52 0 0 0

Annen oppgavepliktig godtgjørelse 5330 Godtgjørelse til styret 0 0 0

Arbeidsgiveravgift og pensjonskostnad 5400 Arbeidsgiveravgift 0 0 0

Arbeidsgiveravgift og pensjonskostnad 5420 Innberetningspliktig pensjonskostnad 0 0 0

Annen kostnadsgodtgjørelse 5560 Utstyrsgodtgjørelse dommere 0 0 0

Offentlig refusjon vedr, arbeidskraft 5800 Refusjon av syke- og fødselspenger 0 0 0

Annen personalkostnad 5920 Yrkesskadeforsikring og andre personalforsikringer 0 0 0

Annen personalkostnad 5990 Andre personalkostnader 0 0 0

Annen personalkostnad 5997 0 0 0 0

Annen personalkostnad 5998 0 0 0 0

Budsjett Lønn 5999 Budsjettkonto

Sum lønn og annen Personalkostnad 0

Avskrivninger 6000 Avskrivninger 0 0 0

Frakt og transportkostnad vedrørende salg 6100 Frakt, transportkostnad, toll og avgifter 0 0 0

Kostnader lokaler 6300 Leie lokaler 41 290 0 41 290

Kostnader lokaler 6340 Lys, varme 0 0 0

Kostnader lokaler 6360 Renhold 0 0 0

Kostnader lokaler 6370 Vakthold 0 0 0

Leie maskiner, inventar, transportmidler etc 6400 Leie maskiner, inventar, datasystemer mm 21 805 0 21 805

Leie maskiner, inventar, transportmidler etc 6440 Leie transportmidler 0 0 0

Inventar 6540 Inventar 0 0 0

Inventar 6545 Datautstyr 0 0 0

Inventar 6580 Idrettsutstyr 0 0 0

Reparasjon og vedlikehold 6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger 0 0 0

Reparasjon og vedlikehold 6620 Reparasjon og vedlikehold anlegg, utstyr etc 0 0 0

Fremmede tjenester 6700 Revisjonshonorar 0 0 0

Fremmede tjenester 6720 Økonomisk og juridisk bistand 0 0 0

Fremmede tjenester 6730 Idrettsfaglig bistand 18 100 0 18 100

Fremmede tjenester 6770 Medisinsk behandling, utstyr etc 288 0 288

Fremmede tjenester 6780 Lønn selvstendig næringsdrivende 0 0 0

Kontorkostnader 6800 Kontorrekvisita 180 0 180

Kontorkostnader 6820 Trykksaker, kopiering, trykking 0 0 0

Kontorkostnader 6840 Aviser og tidsskrifter, bøker etc 0 0 0

Kontorkostnader 6860 Møte, kurs, oppdatering etc 1 200 0 1 200

Kontorkostnader 6890 Annen kontorkostnader 3 411 0 3 411

Telefon, porto etc 6900 Telefon 0 0 0

Telefon, porto etc 6940 Porto 90 0 90

Kostnad transportmidler 7000 Drivstoff og andre bilkostnader 0 0 0

Kostnad og godtgj. for reiser, diett, bil etc 7100 Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig 0 0 0

Kostnad og godtgj. for reiser, diett, bil etc 7110 Bilgodtgjørelse, ikke oppgavepliktig 0 0 0

Kostnad og godtgj. for reiser, diett, bil etc 7141 Fly 0 0 0

Kostnad og godtgj. for reiser, diett, bil etc 7144 Hotell 37 182 0 37 182

Kostnad og godtgj. for reiser, diett, bil etc 7145 Andre reisekostnader 223 075 0 223 075

Kostnad og godtgj. for reiser, diett, bil etc 7150 Diettkostnader, oppgavepliktig 0 0 0

Kostnad og godtgj. for reiser, diett, bil etc 7162 Bevertning 29 152 0 29 152

Provisjonskostnad 7210 Sponsorkostnader 0 0 0

Salgs-, reklame- og representasjonskostn. 7320 Reklame og annonser 0 0 0

Kontingent og gave 7400 Medlemskontingenter 6 700 0 6 700

Kontingent og gave 7410 Påmelding serier, turneringer etc 5 895 0 5 895

Kontingent og gave 7420 Gaver og premier 24 380 0 24 380

Forsikringspremier 7500 Forsikringspremier 0 0 0

Annen kostnad 7746 Øreavrunding 23 0 23

Annen kostnad 7770 Bank og kortgebyrer 1 289 0 1 289

Annen kostnad 7790 Diverse kostnader 0 0 0

Tap 7830 Tap på fordringer 0 0 0

driftskostnader 7997 0 0 0 0

driftskostnader 7998 0 0 0 0

Budsjett konto andre driftskostnader 7999 Budsjett andre driftskostnader

Sum andre driftskostnader 414 059

Finansinntekt 8040 Renteinntekter 0 0 0

Finansinntekt 8070 Annen finansinntekt 0 0 0

Finanskostnad 8140 Rentekostnader 0 0 0

Finanskostnad 8170 Annen finanskostnad 151 0 151

Sum Finans 151

Resultat (Overskudd - / Underskudd +) 95 379
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Per Kjølaas  Glenn Arne Grahn  Robin Eliseussen   

Styreleder  Styrests nestleder  Styremedlem   

 

 

Endring Balansen gjennom året
<--  Start

kontonr Kontonavn Inngående Debet Kredit Netto Utgående Årsregnskapspost

1100 Idrettsanlegg, bygninger etc -                                         -                     -                         -                         -                                      11

1200 Idrettsutstyr -                                         -                     -                         -                         -                                      12

1250 Inventar -                                         -                     -                         -                         -                                      12

1460 Innkjøpte varer for videresalg -                                         -                     -                         -                         -                                      14

1500 Kundefordringer -                                         -                     -                         -                         -                                      15

1580 Avsetning tap på fordringer -                                         -                     -                         -                         -                                      15

1700 Forskuddsbetalte kostnader -                                         -                     -                         -                         -                                      17

1750 Påløpte inntekter -                                         -                     -                         -                         -                                      17

1800 Aksjer -                                         -                     -                         -                         -                                      18

1910 Kasse 4 775                                     11 712               -7 200                   4 512                     9 287                                  19

1920 0 -                                         -                     -                         -                         -                                      19

1921 0 -                                         -                     -                         -                         -                                      19

1922 0 -                                         -                     -                         -                         -                                      19

1923 0 -                                         -                     -                         -                         -                                      19

1950 Bankinnskudd, skattetrekk 181 002                                 393 769            -493 661               -99 891                 81 111                                19

2000 Egenkapital bundet -87 199                                 -                     -                         -                         -87 199                              20

2050 Annen egenkapital -98 578                                 -                     -                         -                         -3 199                                20

2180 Andre avsetninger for forpliktelser -                                         -                     -                         -                         -                                      21

2220 Gjeld til kredittinstitusjoner -                                         -                     -                         -                         -                                      22

2400 Leverandørgjeld -                                         -                     -                         -                         -                                      24

2600 Forskuddstrekk -                                         -                     -                         -                         -                                      26

2610 Andre trekk -                                         -                     -                         -                         -                                      26

2700 Utgående merverdiavgift -                                         -                     -                         -                         -                                      27

2710 Inngående merverdiavgift -                                         -                     -                         -                         -                                      27

2740 Oppgjørskonto merverdiavgift -                                         -                     -                         -                         -                                      27

2770 Skyldig arbeidsgiveravgift -                                         -                     -                         -                         -                                      27

2940 Feriepenger -                                         -                     -                         -                         -                                      29

2941 Arbeidsgiveravgift av påløpte feriepenger -                                         -                     -                         -                         -                                      29

2960 Påløpt kostnad og forskuddsbetalt inntekt -                                         -                     -                         -                         -                                      29

2980 Avsetninger og forpliktelser -                                         -                     -                         -                         -                                      29

Beregning av endring egenkapital IB Endring Utgående

2050 Annen egenkapital -98 578                                 95 379               -3 199                                

2000 Egenkapital bundet -87 199                                 -                     -87 199                              

Kontroll -                                      
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